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P rv ,a k o  budeme p o k ra čo va ť v našom ro z p rá v a n í o e v .r u ž e n c i,s p o ­
lo č n e  sa zam yslim e nad m odlitbou ako takou,U ž s t a r í  a s k é t i  m ali h e slo  s 
"M odli es a p ra c u j í l e  dve s lo v á  sú ramená v á h y ,k to ré  sú zried k ak ed y 
v ro vn ováh e.

R a c io n á ln e jš í  Západ p r ik la d á  s v o je  z á v a ž ie  ne " P ra c u j" , 
p r á c u ,a k tív n u  č in n o s ť  p ovyšu je  ne Boha.Západný Č lovek  sa stó v c  o tr o ­
kom Č a s u ,p e ň a z í, n o r ie m ,p lá n o v .. . s t r e s y ,n e u r ó z y ,d e p r e s ie . . • .ú n ik y , 
d r o g y ,a lk o h o l . . .d e š t r u k c ia  duchovnej o so b n o sti.Z á p a d n ia r  o b ra c la  svo­
ju  noto rn o e ť  na č in n o s ť  vo vonkajšom  s v e t e ,p r e t o  Často p rijím a  iba 
povrchnú k u lt ú r u ,k t o r á  pre n e d o sta to k  času  vyh ovu je  jeho bláznivém u 
životném u dynamizmu.

Východný č lo v e k  sa d r ž í  p rv e j č a s t i  "M odli sa 
Vonka j  č í  s v e t  ho n ezau jím a, je  to  ib a  sen , k to rý  sa r o z p ly n ie ,  východný 
Č lovek  j e  zakotven ý v p a s i v i t e , v  stoickom  p o k o ji chladného su b jek ­
t iv iz m u . Môže p r í s ť  vo s v o j ic h  duchovných v ý le to c h  k hlbokému poznaniu 
/ n s p r . © v.kniha Hindov 3hagavad -  3Í t a /  , a l e  má to  jednu ch yb ičku , 
v š e tk o  to  s t o j í  na egoizm e -  nezáujm e o druhého.

K resťan sk é  "M odli sa  a p r a c u j" znamená , d o k o n čie va j stvoren ý 
s v e t f  n ezab ú d aj sa  p ritom  lá sk a v o  p o ro zp rá v a ť so svo jim  PEIATl-LOM. 
In d ick ý  k r e s ťa n  -  Sadhu Sundar S in gh  n a j le p š ie  s p o j i l  vo svojom 
podoben stve to to  extrém ne,západné a východné poním anie "Modli sa 
a p r a c u j” .V y b e r a l ra z  z ja z e r a  kamene a r o z b í j a l  ich.Kam ene b o l i  
na povrchu m o k ré ,a le  vo v n ú tr i  su ch é.T akto  má ž i ť  k re s ťa n  vo r v e te , 
s v e t  sa v ša k  nesmie- zm ocniť jeho s rd c a .S rd c e  p a t r í  láskavém u PRIATE­
ĽOVI,má o s t a ť  č i s t é ," s u c h é " .

Nie sme s íc e  " p r e h n it í  k a p i t a l i s t i " , a l e  spôsobom ž iv o ta  sr. b l í ­
žime k Zč pa daiaronu Č ia  s to čne môžeme za fco po í  akovj.it "búrlivém u" 
r o z v o ju  n a š e j  " r o z v in u t e j"  s p o lo č n o s t i . le n ,Č 9  se  s n a ž í č e stn e  praco­
v a ť ,  dá za pravdu , že tak s i  nespravím e režim  dna,nemáme čas a n i a y s l i e ť ,  
ne to ľk o  sme z a v a le n í S to l  akými a pracovným i p o vin n osťam i, neho vo r ia e  
o tý c h , čo 2íj j  ú ro d in u , ho d lhé m e d itá c ie  typ u  zen-budhizm u, tr v a jú c e  
od 30 m inút do dvoch h o d ín ,a á  málokto Č a s ,t r p e z l iv o s ť  s  ch u ť.
Podľa prieskum u v  n a š e j " u ž i ,v ä č š in e  z  nás sa  d lh š ie  m odlí v e č e r .
Rúno "od rap ká" n ejakú  n a u če n ú ,a le  hlavu® k rá tk u  m o d litb u ,p ríp ad n e 
d e s ia t o k ,a le b o  n ie čo  v la stn ý m i elrovami.O C íte n í e v a n je l ia  r a d š e j 
po-alčím e.čo je  však  veľm i p o z i t ív n e ,n ie k t o r í  z Vás v y p ln ia  p r ie s t o r  
ča su  -  c e s t u  do ško ly  -  m o d lit kou za s p o lu ž ia k o v , u č i t e ľ k y ,  pripadne 
in é pros by# Keby sme k týmto modlitbám p r i p o j i l i  i  našu p rácu ,ak o  ©d- 
l i t h u ,b o l o  by to  celkom  pekná d o d rž ia v a n ie  k resťan skéh o  "K o u li e© a 
p ra c u j " . š  p r á c i ,  eko k m odlitbe p ř id e j t e  v e č e r  e 3 to  r a d o s t i  g ž i a l e  
p r e š ité h o  dna a Val deň dostane zm y se l.P la m ien o k - h o r í , k© d dostáva 
k y u lík .: .ý  sme n o s ite ľm i plam ienka pravdy a 20 d l i  t  bo to sú pľúca duše, 
c e z  k to ré  p rú d i k y s lí* . m i lo s t í .
ž i v o t  premenený na m odlitbu je  s i l a . S i l u  schopná č i n i ť  z á z ra k y .
J o ž i  ä K r is t u s  nám v  podobenstve o voz, ie v e čo v d  /  -tk 4, 3-20/ podáva 
v y č e rp á v a jú c u  správu o pôsobení s lo v a  božieho u č lo v e k a ,a le  čo 
ca d ia lo  p red tým ,n ež pudlo |rnko do pôdy?
Každá pôda b o la  k e d y s i kameivxc/horn in o u / . i; amen v ša k  p o d lieh a  kvap­
k a jú c e j  vode dc žň g , k to rá  ho prem ieňa na š t r k ,  a n akon iec ne pôdu.
I ,ľ u d s k é  s r d c ia  sú . r-irovnená ku s k a le ,  ku O. i t  by r  u h o ln í k ov, mono­
tónne ru že n ce  n a š ic h  b a b ič ie k , na š e osp? l é  ranné o o d litb y ............ to v š e t ­
ko.,. on^ enzuje ducha . vat^ho do o b la k o v  a i l o e t i , k t o r á  po., á ako d rá č , 
z ’k č u je  s r d c ia  s premieňa le i na pôdu.iia te n to  p ro ces v  ľudákom srd ­
c i  n e tre b a  s t á r o č i a , s t a č í  k tomu jed en  ľudský ž iv o t , le b o  . uch Svatý 
n e p o d lie h a  Času a okrem toho se k modlitbám C ir k v i  p r ip á ja jú  m o d litb y, 
orod o van ia  n a š e j  mamičky a n a š ic h  sv ä tý c h  "keraoäov" a "kem oôiek" 
v n e b i.T o  j e  z á z ra k  m o d litb y ./  Ki.ždé srd ce  d ostane aspoň ra z  v ž iv o te  
to ľk o  m i lo s t í ,a b y  mohlo p r i j a ť  KIKVO,Potom z á v i s í  všetk o  od jeho



rozumu a vôle,/
Pôdu treba ešte upraviť, prehnn j i ť, aby mohla prijať posolstvo. Krv mučení­
kov tečúca 2 #0OO rokov,utrpenie nevinných,ale i radosť toho,že sme 
priáteläai zmŕtvychvstalého Krista,to všetko a mnoho iného môže prekypriť 
pôdu.To je zázrak života premeneného na modlitbu. Môže prísť Rozsievač- 
- Kristus v podobe sv.Pavla z Tarzu,dobrého kazateľa,otca,aatkj,mystic­
kého zážitku,v podobe dobrej knihy,nepokojoch myšlienok o zmysle živo­
ta^ osobne j alebo rodinnej tragédie,zázračného uzdravenia........
Nekonečná LáJSKk má nekonečnú fantáziu,preto si môže obliecť hocaký kostým Rozsievača.
Pôda,ktorá prijala seaJehko,aá veľa nástrah okolo .seba /tradicia,vnú­
torné bo je,konvekeie,móde,spoločenské postavenie..../, ktoré môžu
zamedziť rastu.Opiť sú to naše modlitby spojené s osobným kontaktom,
ktoré udržujú éemienko pri Živote«Hr.3e "stretká" budú z-visieť od ao- 
"ic: :aodlltieb,bulme apoštolmi modliacimi#Podľa toho,ako se budeme mod­
liť za duše ní. . zverené,podľa toho prinesú v budúcnosti úrodu.
V našom srdci sa modlí holúbok Ducha Svätého,neodoláäme ho svojou leni­
vosťou.
/ 'dpusťte ho s i ze ten dlhý úvodník./

0 ARChlľ-K^feh -H&SllO" RyŽI.iCAti

Povieme si len veľmi štatisticky. Ruženec je ako vieme, rozjímavá 
medi dba, skladé sp í
1. Apoštolské vyznanie viery / Veria ..♦/ - obsahuje hlavné pr vdy

kresťanov, na z., va se tak 
preto, lebo je veľmi starého pôvodu

2. .-odlidba Pána / Otčenáš ..../ - zanechal n m ju sám Ježiš /Mt 6,9vl4/
3. Zdrava s Mária - o nej sme si v jednotke nášho plátku povedali
4. Tajomstvá - sú trikrát po 5 í radostné, bolestné, slávnostné

zhrňujú v sebe život Maile, Ježiša a prvotnej Clrkvy,
V siedmych / 5 radostné, 2 slávnostné/ je dominantné 
Panna Már in. V siedmych / .5 bolestné, 2 slávnostné je dominantou Pán Ježiš & jeden / sláv. D. sv. zoslal 7 
je s prvotnej Cirkvy. 0 14 tajomstvách sa dozvedáme s 
Nového zákona, jedno tajomstvo je prijaté na základe 
tradície.

Radostné í 1.Ktorého si Panna D. sv. počala / Lk 1, 26 - 33 /
- modledba s Anjel Pána

2. Ktorého si Bon. a pri navštívení Alžbety v živote nosila
/ Lk L, 39 - 40/; 2.Vil; Panna Mária si overuje zvěstováni 
nie návštevou u príbuznej

3. Ktorého si Panna v betleheme porodila / Lk?, 1 - 18/j 
23 #XII*4. Ktorého si Panna v chrúme obetovala /Lk 2, 21 - 39 /f2. TI.5. Ktorého si Panna v chráme nešla /Lk 2, 41 - 52 /

Bolestné j 1,Ktorý sa pre nás krvou potil / Lk 22, 43 -44/
- modlédba: Litánie o pr drahej krvi Pána Ježiša
- Jeleň,; ätvrtok -
- následok nervového vypetia

2 . K torý pre n. s b ičovan ý b o l /  Jn 19, 1 -  3/
- 2elen> štvrtok- podľa zjavenia sv. Brigity mal Pán Ježia na tele

5 400 rún, ku ktorým sa treba rok modliť dennxc lpx, 
Otčenáš s zdrav®;® Mária + naučenú nodlidba. Modlidba je 
za obrátenie hriešnikov a dobrú smrť.
/Na Turínskom platne je zaznamenaných vyše 600 rán/.



3. Ktorý pre nás tŕnímkorunovcaý bol /Jn 19. 1-3/
-Velíý piatok

4. Ktorý pre nás ťažký kríž niesol 15, 20 -
- modlidba, krížová cesta

5. Ktorý pre nás ukrižovaný bol /Mt 27, 45 47/
- modlidba, Litánie k B. Srdcu - Veľký piatok 

Slávnostné : 1.Ktorý slávne mrtvychvstri /Mk 16, 5-7/
- tretí den po Veľkom piatku
- Vzkrieéenie

2. Ktorý slávne m  nebesia vstúpil /Mk 16, 15-20/- 40 den po vzkrie ení
3. Ktorý nám Ducha sv. zoslal / Sk 2, 1-11/
4. Ktorý ía Palma, do neba vzal /BI m ; - 6  j I Kor 15/15. ¥1X3

- najnovšia mariánska dogma prijatá L.aovembra 1950 
Plusom XII podľa tradície apoštoli nenašli v hrobe 
telo Matky, ďalej sa Pápež odvoláva na prisľúbenie 
Božie o dokonalosti výtazstvs nad diablom, ktoré po­
zostáva v preložení hriechu a smrti,

5. Ktorý Ír; Panna v nebi orunoval /Zjv 12, 1 - 2 /
5. Úmysel apoštolátu modliôby- apoštolát modlidby založili klerici

volského jezuitského kláštore vo Francúzsku 
v R. 1044. Apoštolát modlidby je spojený s uctievaním Božského Srdca. Má tri stupne s 
1*Rannou modlitbou obetovať prácu e utrpe»i 

, • < nie na úmysel Apoštolátu modlidby.
2. Pomodliť sa jeden desiatok
3. Aspoň mesačne jedno sv. prijímanie6. Sláva Otcu .

Zamyslenie nad Apoštolátom n; dlidby na August
1. Ven jem v nedeľu s cez prázdniny viac Sasu duchovným veciam než inoke­

dy? Pracujem telesne a duševne v nedeľu?
2. Modlia sa pred jedlom a ďakujem po jedle? Keprežiersm sa? 4yslíra nieke# 

dy na hladujúcich, vo svete? Postímx sa s spon raz za Hne m© sir. c za hrieš­
nikov?3. Vnú troiay s i j  ný úmysel? modlidba sa nášho chorého brata Marcina 
/©k môžete navštívte ho /

4. Vnútromysijný úmysel: modlidba m  laický apoštolát
Som v Clrkvy a na s tretkách aktívny? Vzdelávam sa v duchovný ch veciach? 
Som dobrým príkladom na pracovisku? Dokážem vyznať keď sa pýtajú?

IX___VÁM.
” Ku j svätejšiu Stanu prirovnávajú často k matke, ale ona je o mnoho lepšie 
ako najlepšia matka pozemská, lebo i tá najlepšia matka trestá niekedy 
svoje dieťa, ak jej. robí zármutok, ba ho aj bije- u myslí, že koná op­

ri®. Kajsv** ■ však t- robil jc tvk dobrá, £c VŽdy 1
ks vo s narai zaobchádza nikdy n-s netrestá. Matke Božia má len lásku, 
jej syn i spravodlivosť...... ním väčšími hriešnikmi sme, tym vise nežne;
sústrasti má k nám. Dieťa, ktoré matku stlo najviac bolestí, je jej 
srdcu najdrahšie."

Sv. Ján Vienney, erský farár



ELJ5ĹJ»

- Unes m.ámpri "mikrofone'1 dúfajme,le bývalého fajčiara /len tak 
mimochodom,v našej duži je 6 aktívnych fajčiarov a 2 príležitostní. 
Po atn* autora/.
Leží so zápr 1®» srdcového svalu,ku ktorému .au okrem iného pomohlo 
aj Mieni©,žferc*in,tak čo?

- Uf,už lepšie,som y .uk slabý,ale je tu v nemocnici hrozná nuda.
Ležím tretí týždeň, ešte stasle.se aú tu pekné ses tričky, Mhahaha*••- Ako je to n xvojím duchovným Životom?

- denne*Báno kúsok evanjelia,ces den desiatok,večer nejaká tá modlit 
ba. Rušia m  tu vzdychy chorých e tiež "dota-o.erae&aí "pacienti n poz­
námkami typu "taky mladý a už chorý,,..,, .chudáčik", a podobno.
pv; ’ r t tu bol už aj kaplán,vyspovedal ma n tiež som prijímal*.,..

- čo robievaš vo valnom čas©?
- Spia,čítam alebo píšem básničky.••*•- íohol by si niektorú?
-  I s t e .  

Volá sa "NÁVľmVNÉ

• ••
•••a budú návštevné dni 
možno bez nudy,možno bes farby.
Plné tašky', kline s pohľadov návštevníkov
a neurčité oči celej famílie
upreté v tie požehnané dni e určené hodinynô írepy človekalEšte rez se vyspia...

- Dvakrát optimistické nie je. •., no, žiare in, če by si odkázal ksmoSom?
- Nefajčite a prídite....- Sakujea e držíme p a l c e . . ..


