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Prv,ako budeme pokralovet v nzlom rozprdvani o sv.ruZenci,spo=-
lotne sa zemyslime ned modlitbou ako takou,UZ starf sskéti meli heslos
"Modli se & pracuj".Tie dve slové si ramend véhy,ktoré si zriedkskedy
v rovnovéhe,

Racionalne 3l Zépad prixledd svoje zaveZie ne "Pracuj®,
cricu,ektivgu Cinnost povyduje ne Boha.Zdpadny tlovek se stéve otro-
kom Casu,penezi,noriem,pldnove..stresy,neurozy,depresie. . .dniky,
drogysalkohol.s.dedtrukcia duehovne osobnosti,Zdpadnisr obracis svo-
Ju pozornost na &innost vo vonkejlom svete,preto dasto prijims ibe
povrehnd kultiru,ktord pre nedostatok tesu vyhovuje jeho bldzaivému
Zivotnému dynemizmu,

Vychodny €lovek se drii prvej fasti "Modll 8™, ieevss
Vonkej3{ svet ho nezeujims,je to iba sen,ktory se rogplymie.,Vychodny
Elovek Je zakotveny v pasivite,v stoickom pokoji chlzsgého subjek=
tivizmu,ddZe prist vo svojich duchovnych vyletoeh k hlbskému pozneniu
/nepr. sv.kaihe Hindov Fhagavad ~ Gita/ ,ele md to Jednu chybicku,
vietko to stoJl ne egoizme -~ nezdujae o druhého.

Krestanské "ibdli sa a preeu" znufeme ,dckontievaj stvoreny
aevetya nezebidaj sa pritom ldskavo porozprdvet so svojim PRIATZIOM.
Indicky krestan - Sadhu Sundar Singh nejlep¥4e spojil vo svsjom
podobenstve toto extrémme,zdédpadné a vychodné pounizenie "Modli sa
a pracuj”.Vyberel rez z jazers kameng @& rozbijal ich.Kemene boli
ne povrechu mokré,ale vo vautri Suché.lakto mé Zit krcsten vo svete,
gvel se viak nesmie zmoenit jeho 'sedeca.Srdce patri léskavému PRIATE-
OVI,mé ostat Elsté, "suché”,

fle sme sfce"prehniti kapitellsti",ele gpdsobom Zivote se bli-
Zime k Zépudnisrom.Ciastolne mdieme z& to podskovat "birlivému"
rozvoju nafej "rozvinuiej” $peldncsti.len,lo sa snaZi Cestue preco-
vat,dd za pravdu,Ze el gl nespruvime reZim dne,nemdme fus ani mysliet,
neltolke sme zZevaleni 3¥6lgkymi & praceovnymi povinunostenmi,nehovorisc
o tyeh,%o nejd rodinu.lia dhé meditdcile typu zen-budhizmu, trvejice
od 32 mimit do dvoell Hedim,mé gélokto &us,trpezlivost s chut,

Podla prieskumu vynele] RuZi,valiine z ndés sa dlh3ie modli veler,
Riéno "odrapka” nejeki reulend,ale blevae krétku modlitbu,pripecue
desiatok,glebo/Alelo Wlastnyml stovemi.,0 &f{tenf evanjelia redie]
peuléime.Co je vtak velni pozitivme,niextor{ z ¥¢s vyplnia priestor
desu = cestu do ikoly - modlitbou z& spoluiiskov,ulitelky,pripacne
iné proshy.feby sme k tyato modlitbém pripojili i nalu préicu,sxn mod-
litbu, bolety to celkom pekné dndriilsvenie krestunskéhe "idodli sz &
pracug”.X pgéci,eko k modlitbe pridejte veler e3te rudosii e Ziale
prefitého dna s Val den dostane zmys=el.Plamienok hori,xed dostéve
kyslik.My sme nositelauil plemienka prevdy & modlitbe to sd pldes dule,
cez ktoré pridi kyslik milosti.

zivot premeneny na acilitbu je sila,Sila schopné Cinit z&zraky.
JeZis Fristus néa v podobenstve ¢ rozsievelova / Mk 4, 3-20/ poddve
vyCerpdvajuicu sprévua o pdsobeni slova SoZieho u Cloveka,ale o

ga dlalo prediym,nei pudlo grako do pddy? &

Ke¥dd pdds bola kedyei kemenom/horpinou/.iemen visk podlicha kvep=
kajucei vode deids,ktord ho premiens ne 3trk, = nakoniec ns pdcdu,

¢

I Tudskdé srdcie sd prirovmnenc ku skele.¥odlitby reholnikov,monc-

tonne ruZence neiich bgbitiek,nade ospalé renné medlitbyscees,to yict-

ko kondenzuje Ducha Sveétghe do oblakov milosti,ktord padé sko dé#d,
zmakEuje srdeiam & premlens ich ne pddu.le tento proces v ludskom srd=
ci netrebe stdrolis,stedf k tomu jeden Judsky Eivot,lebe uch Svaty
nepodliehe Cesu & okrem tohe sa k modlitbda Cirkvi pripédjsju modlitby,
orodovenis nalej mamilky & nelich svetych "keuoSov" & "kemoSlek"

v nebislo Jje zdzrek modlitby./ KaZdé srdce dostene aspon raz v Zivote
tolko milosti,aby mohlo »rrijat SILOV0.Potom zdvisi vietko od jeho



rozumu & vole./

Padu treba elte upravi?,prehnojit,aby mohla prijet posolstvo.Krv malenfe=
kov telica 2,000 rokov,utrpenie nevinnych,ale i redost z toho,%e sme
pri@telmi zmrtvychvstalého Kriste,to vietko a mnoho iného ndZe prekyprit
pddu.To je zézrak Zivota prameneného ne modlitbu.idZe prist Rozsieval-
= Kristus v podobe sv.Pavle z Tarzu,dobrého kezatela,otca,matky,mystic~
kého zgZitku,v pcdobe dobrej knihy,nepokojnych mydlienok o zmysie Zivo-
te,osobnej alebo rodinnej tregécdie,zdzrainého uzdravenic.seseese
Nekone&nég KA m#& nekonetnd fantdziu,preto £i md%fe obliect hocaky
kostyn Rozsievela,

P8da,ktord prijsle seajehko,md vela ndstrah okolo sebz /tradfcis,vni-
torné boje,konvekcie,mode,spolotenské postavenic..es./,ktoré mdiu
zenedzit rastu.Opet si to nale modlitby spojené s osobnym kontekiom,
ktoré udriujd demienko pri Zivote.Na3e "stretkd" budd zévisiet od ne-
gich modlitieb,budme epoitolmi modliscimi,Podlz toho,eko se budeme mocd-
1it za dule ndm zverené,podla toho pringsi v budicnosti drodu,

V naSoa srdei sa modlf holubok Ducha Svaiého,neodplaime ho svnjou leni-
voe tou.

/ Odpustte ho3i ze ten dlhy uvodnik./

0__ARCHITEKIGRE nEEHO" RUEENCA,

Povieme si1 len velmi Statisticky. RuZenec Jje ako vieme, rozjimsvd
nodlidbe, skladé sz ¢

l, ApoStolské vyznenie viery / Verim .4/ = obsahuje hlavaé pr.vdy
krestanov, naz;va sa tak
preto, lebo Jje velmi etarého
pdvodu

2, liodlidbe Péne / Ot¥ends ...sf - Zénechal n:m ju sém JeZld /Nt 6,%l4/ |
[
3. Zdravus Héria = o nej sme si v jednotke né&Zfho platku povedall '

4. Tajomstvd - si trikedt pe 5 : redostné, bolestné, sldvnostné
zhrnaji v sebe Zivot Makle, JeZida a prvotaej Cirkvy.
v sie%ch / 5 radoetné, 2 sldvnostné/ Je dominantné
Penna iaria. V siedmych / 5 bolestné, 2 slévnosiné jJe
dominantou Pén JeZi¥ @ jeden / slédv., D. sv. zoslal /
e ¥ aotnej Cirkvy. O 14 tajomstvich sa dozvedime 2
ﬂsggasrgékona, Jjedno tgjomstvo Jje prijaté na zsklado
% icie.
Radostnés 1. Ktorého si Panna D. sv. polsla / Lk 1, 26 - 38/
= modledba : Anjel Pdéus
2.Ktorého si Panne pri navitiveni AlZbety v Zivole nosila
/ 1k L, 39 = 40/; 2.VI1I; Panna Mdria si overuje zvestovani
nie ndvitevou u pribuznej
Jo.Ktorého si Panne v Betleheme porodila / Lk, 1 ~ 1&;
25.X1I,
4.Ktorého si Penna v chréme obetovale /Lk 2, 21 - 39 /%
2411,
5.Ktoréhe si Panna v chrdéme nedla /Lk 2, 41 - 52 /
Bolestné : l.Ktory se pre nis krvou potil / Lk 22, 43 =44/
- modlédbe: Litdnie ¢ predrshej krvi Pdna JeZila
- Zeleny Stvrtek - o
- nesledok nervevého vypetia
2.Ktory pre nds bilovany bol / Jdn 19, 1 - 3/
- Zeleny 3Stvriok
- podTa zjavenie sv. Brigity mel Pdn Je#il na tele
5 490 rdn, ku ktorym sa trebs rok modllt dennxe 15x, |
Otdendd a zdreves Mdris + nsudend modlidba, Modlidba je
gza obrdtenie hried3nikov 2 dobrd =zmrt.
/Na Turinskox platne je zaznsmenanych vySe 600 rdn/.
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3.Ktory pre nds tefanimkorunoveny bel /Jn 19, 1-3/
-Velky piatok
4.Ktory pre nds taiky kriZ niesol /MK 15, 20 - 2&/
- modlidba, kriZové cesta
5.Ktory pre nds ukriZobony bol /Mt 27, 45_47/
- modlidba, Liténie k B. Srdcu - Velky piatok
Slévnostné : l.Ktory slévpe zmrtvychvstal /Mk 16, 5-7/
- tretf den po Velkom pilatku
- Vzkriedenie v
2.,Ktory sldévne ne nebesia vstipil /Mk 16, 15-20/
- 40 den po vzkrieseni
3+Ktory ném Duchs sv., zeslel / Sk 2, 1l=11/
- Turiio
4.Ktory Ta Pahne do nebs vzel /Rim 5 - 6 ; I Kor 15/15.VII]
- najnoviia mardidncka dogma prigaté L.novenbre 1950
Piuscm XII pgdla tredfcie apo3toll nenaZli v hrobe
telo Metky, dalej 82 PdpeZ odvoléva na prislibenie
Boiie o doﬁonalosti vytazstve nsd diablom, ktoré po=-
zostéve v preloZeni hriechu e smx
SeKtory I= Penna v nedpi korunovel /Z3v 12, 1 - 2 /

5. Omysel apoltoldtu modlidby~ apoisoldt modlidby #elo¥ili klerici
- velského Jezuitskéhe klé¥tore vo Franedzsku
v Re 1844, ApoStolatwmodlidby je spojeny
8 uctievanim BoZského Srdca, M& tri stupne:
1.Rannou mndli@bou obetovet prdeu a utrpesi
nie na umysel.ApoXtoldtu modlidby.
2,Pomodlit sz Jeden desiestok
3eAspon mesalne jedno sv, prifimsnie
S+ Sldve Otcu .

damyeslenie nad ApoStolitgm modlidby _ne_August

ls Ven: Jjenm v nedelu z cez prdzdniny viec &asu duchovnym vecism neZ inokee |
dy? Pracujem telesne a dusSeyne v nedelu? .
2. Modlim se pred jedlom 'a da;ggsn po jedle? NepreZierem se? ifyslim niek
na khladujuicibh vo syete? Postimx s sspon rez ze o mesiec za hried
uikov? '
3, Vmitromysijny umys modlidba ze nsé3ho chorého brate Marcina
/ek mbZete nav¥ e ho /
4. Vnitromysijny umysel: modlidba ze leicky apoStolst
Som v Cirkvy s na stretkich aktivany? Vzdeldvem ss v duchovnych veciesch?
Som dobrym prikls@iom ns precovisku? Dokd%em vyznst ked sa pitaji?

ﬂ- ]E’! "

» Najsvetej¥ittPennu prirovndveji Xasto k matke, ele ona je o mnoho lepdie
ako najlepiis matka pozemsikd, lebo 1 td najlepiia matka trestd uniekedy
svoje dieta, ak jej robi zdrmutok, bs Lo aj biJe u mysli, Ze kond op=
rdvnene, Najsvatejgia Panna v3ak takto nerobi: Jje tak dobrd, Ze vidy lds
kevo s nemi zeobchddza nikdy ngs nejrestid. Metke BoZia md len lasku,
jed syn i spravodlivos8teesces Cim vaiiimi hrielnikmi sme, tym viec neZne;
sistrasti mé€ k ndm, Dieta, ktoréd metku stslo nejviac bolesti, je JjeJ
srdcu najGrshiie.”

Sv. Jén Vienney, ercky fardr
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Dnes mém pri*mikrofone” difsjme,%e byvaleho fajiisra /len tak
aimochodom,v nasej RuZi je 8 aktivaych fejéiarov a 2 prileZitostni,
Pozn.autora/,

LeZl so zdpmlom srdcového svalu,ku ktorému mu ckrem iného pomohlo

2j hilenie,Marcin,taik &o? ,

Uf,ui lepdie,son yiak slaby,ale je tu v nemocnici hroznd nude.

Lekfn trotf ti2cden,este #tmaste,Ze au tu peknd sestrilky,hehahchaccee
Ako je to s Twnjim duchovnym iiVOtga?

Ciedne,Rdno kdsok evenjelia,cez den desiatok,veler nejakd 14 modlit=
be.Ru%ic me tu vzdychy chorych s tief “dobrosrdedni“pacienti s poz-
ndmkeni typu "taky mlady a uZ chorf.ese..chudadix",a podobne,

Dvekrdt tu bol ui &j kapldn,vyspovedal me s tled som prijimel.c.eee
Co robieve vo velnom fase? ~g

Spim,&itam alebo piSem bédenilky.eese ,

dokol by ei niektoru?

Iste.

Vold sa "NAVITEVNE DNI"

E¥te raz sa rgapin..q

e o8 budd ndvitevné dni o ,

moino bez nudy,mo#no bez farby.

Plné talky,klince pohladdv nedvitevnlkov

e neurdité oci celej fe: 5

upreté v tie poiehnasé dni e urfené hodiny
nn irepy Clovekal i £ )

Efte rez se vyspim...

¢

,niirﬁe....no,wnrcin,ée by si odk#zal kemolom?
veve

Dvekrét optimisti
fefajlite a prig
Laskujea s driime pa



